
 

 

 Debrecen Általános iskola felső tagozat 2026. 02. 02.–2026. 02. 06. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej (7) 
Dzsungel gabonapehely (1,6) 

Kakaós tej (7) 
Briós (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Sajtkrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém (3,10,12 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1 

EN:240  EN:353  EN:195  EN:244  EN:218  

ZS:3,9 TZS:2,1 FH:9,7 ZS:7,7 TZS:4 FH:10,1 ZS:2,4 TZS:1,1 FH:7 ZS:5,2 TZS:0,9 FH:6,7 ZS:4 TZS:1,2 FH:8,7 

SZH:41 CK:21 SÓ:0,52 SZH:56,8 CK:28,2 SÓ:0,67 SZH:35,9 CK:8,9 SÓ:0,95 SZH:38,7 CK:9,2 SÓ:0,99 SZH:35 CK:8,4 SÓ:1,44 

EB
ÉD

 A
 

Sütőtök krémleves (7) 
Pirított tökmag 

Tarhonyás hús csirkehússal (1) 
Szilva kompót (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Erőleves (1,3,9,12) 
Dino szelet (1) 

Majorannás burgonyafőzelék (1,7,12) 
Félbarna kenyér (1) 

Tárkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) 
Dejós morzsás nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Narancs 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Vegetáriánus chilis bab 

Félbarna kenyér (1) 

Almalé 100%-os 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4 

EN:717  EN:454  EN:916  EN:433  EN:724  

ZS:25,3 TZS:4,1 FH:33,2 ZS:12,2 TZS:2,5 FH:17,6 ZS:18,3 TZS:4,3 FH:27,2 ZS:5,7 TZS:0,7 FH:26,2 ZS:10,3 TZS:1,8 FH:26,2 

SZH:81,4 CK:23,2 SÓ:1,12 SZH:64,4 CK:3 SÓ:1,66 SZH:129,9 CK:39,8 SÓ:2,91 SZH:68,3 CK:7,9 SÓ:1,18 SZH:128,1 CK:32,9 SÓ:1,27 

EB
ÉD

 B
 

Sütőtök krémleves (7) 
Pirított tökmag 

Óvári sertésszelet (7) 
Zöldséges bulgur (1) 
Szilva kompót (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Erőleves (1,3,9,12) 
Párolt sertésszelet, karajból 

Gyümölcsmártás (1,7) 
Pirított dara (1) 

Félbarna kenyér (1) 

Tárkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) 
Káposztás tészta (1) 

Narancs 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Rántott karfiol (1) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 
Félbarna kenyér (1) 

Almalé 100%-os 
Budapest sertésragu (1) 

Tört burgonya (12) 
Káposztasaláta 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,12 

EN:721  EN:589  EN:664  EN:871  EN:556  

ZS:29 TZS:7 FH:31,1 ZS:11,9 TZS:1,6 FH:19 ZS:14,2 TZS:2,6 FH:22,8 ZS:33,9 TZS:6,5 FH:18,1 ZS:12 TZS:4,3 FH:19,2 

SZH:70,3 CK:20,9 SÓ:1,84 SZH:96,3 CK:28,2 SÓ:1,81 SZH:104,7 CK:38,1 SÓ:1,11 SZH:120,4 CK:10,7 SÓ:2,38 SZH:85,3 CK:33,8 SÓ:1,13 

U
ZS

O
N

N
A

 Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Magyaros vajkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Salátalevél 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Túró rudi (6,7) 
Mandarin 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
6,7 

EN:220  EN:176  EN:216  EN:218  EN:143  

ZS:7,8 TZS:2,8 FH:8,1 ZS:4,6 TZS:2,8 FH:5,1 ZS:7,9 TZS:2,9 FH:7,4 ZS:8 TZS:4,6 FH:9,1 ZS:4,5 TZS:3,9 FH:3,9 

SZH:27,6 CK:0,9 SÓ:1,26 SZH:27 CK:1,2 SÓ:0,93 SZH:27,4 CK:0,4 SÓ:1,24 SZH:26,1 CK:0,4 SÓ:1,11 SZH:20,2 CK:18,5 SÓ:0,03 


